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成果简介（400字以内）：

动脉粥样硬化性心血管疾病(ASCVD)是全球范围内人类死亡的主要原因，严重威胁人类健康。深入开展中医药防治ASCVD的临床和基础研究，具有重要的现实意义。项目组通过二十余年刻苦钻研和临证体悟，依托10余项国家级和省部级项目，首次以仲景名方大柴胡汤化裁通脉降浊颗粒防治AS疾病，开发经方的现代应用；针对其防治AS临床前期病变、临床病变、冠脉血运重建后再发心血管事件这一全程冠脉病事件链，从理论体系-基础研究-临床研究-成果转化-推广辐射等方面逐层深入挖掘，首次采用真实世界理念循证证实冠脉病事件链全程中药干预的临床价值，引领中医药慢病管理能力的提升；首创“双心同治-痰瘀并治”法防治冠脉血运重建后双心疾病的诊疗模式，多维度挖掘冠脉病患者“病-症-证-治-效”临床特征，推动中西医行业共识和应用，充分发挥中药经方在慢性病防治中的优势和作用，在国内中医界AS防治领域处于领先地位，应用前景广阔。

